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	2025年3月—10月。其中，假期为集中开展时间段，其他时间为分散实习实践阶段。
	全日制在读本（专）科生、研究生
	4. 优先安排低收入家庭学生。
	（一）政务实习
	1. 市级国家机关各部门政务实习
	（二）企业实习
	1. 市属国有企业、中央在渝企业、在渝金融机构实习
	由团市委联合市国资委、中央在渝企业、在渝金融机构、市工商联提供实习岗位。
	2.地方企业实习
	各区县（自治县）团（工）委结合本地人才需求、产业政策等，积极争取本地人社、财政、国资等部门支持，联动
	（三）“大学生看新重庆”活动（具体工作安排另行通知）
	（四）服务新重庆建设（具体工作安排另行通知）
	各区县（自治县）团（工）委围绕助力乡村振兴，组织大学生开展生态保护、文明倡导等活动，助力建设宜居宜业
	2. 地方政务实习、地方企业实习、服务新重庆建设项目实践岗位主要通过“全国大学生‘返家乡’社会实践岗
	“青春建功新重庆”大学生实习“扬帆计划”和“返家乡”社会实践活动线上平台操作手册
	一、重庆市大学生实习“扬帆计划”平台
	学生端                         企业端 

